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O Projeto Muay Thai nos bairros, oferecido pela Prefeitura de S�o F�lix, atende
crian�as e adolescentes do bairro 135, os alunos aprendem t�cnica desse esporte,
que al�m de melhorar a autoestima,
tamb�m melhora a for�a e a agilidade,
aumenta a flexibilidade e exercita
a coordena��o motora. As aulas acontecem na creche do bairro 135, as ter�as
e quintas-feiras, a partir das 17h. Ainda � poss�vel participar do projeto, se
inscrevendo na Casa da Cultura Am�rico Simas, ou conversando com o professor
Gil Pedreira, no momento das aulas.
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